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ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စညာ်း ဓ တ်ပ ိုမ  ား၏ 

အဝ ခခ ဗဟိုသိုတ 

 

စ္  (Text)နငှ်ေါ့ ဝ  ေါ့ခ်ရှှိ (Worksheet) 

 

1. မှိတဆ်က ်

ဓ တပ် ိုမ  ားသည် ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ ကအ်အ ိုပစ္စည်ားမ  ားကှိို ဝလေါ့လ ရန ် မရှှိမ ြစ္လ်ှိိုအပ်သည။် 

သှိို ေါ့ဝသ ် ရည်ရွယ်ခ က်နငှေါ့ ် ဓ တ်ပ ိုပည ၏ စ္နစ်္ယနတရ ားကှိို ဝက ငာ်းစွ္ န ားမလည်မှု မရှှိဘ ဲ

ရှိိုက်ကူား  ားဝသ  ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ား ဓ တ်ပ ိုသည် 

သတငာ်းအခ က်အလက် အဝ မ က်အမ  ား  ကွ်ဝပေါ်လ မည် မဟိုတ်ပ ။ က လကက ရှည်စ္ ွ 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ  ားစ္ွ ကှိို မှတ်တမ်ားတင ် ားဝသ  ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  

အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ား ဓ တ်ပ ိုမ  ားကှိို ရိုပ်လ ိုားဝပေါ်လ ဝသ  ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  

အဝဆ ကအ်အ ိုပစ္စည်ားမ  ားအ ြစ္် သှိမ်ားဆည်ားရန ် အဝရားကက ားသည်။ သတငာ်းအခ က်အလက် 

အဝ မ က်အမ  ားနငှေါ့ ် ဓ တ်ပ ိုမ  ားကှိို ရှိိုက်ကူားနည်ား၊  ှိနာ်းသှိမ်ားနည်ားနငှ်ေါ့  မငေါ့မ် ားဝသ  အသ ိုား ငမ်ှု 

တနြ်ှိိုားမ  ားကှိို ဤစ္ နငှေါ့ ်ဝ  ေါ့ခ်ရှှိတှိို ေါ့တွင ်ဝြ ် ပ  ားသည်။ 

 

2. ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ား ဓ တပ် ိုမ  ား၏ အခနာ်းကဏ္ဍနငှ်ေါ့ အမ ှိ ားအစ္ ားမ  ား 

ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ား ဓ တ်ပ ိုမ  ားတွင ် အလိုပ်အတွက ် အသ ိုား ပ ဝသ  
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ဓ တ်ပ ိုမ  ားနငှ်ေါ့ သိုဝသတနနငှ်ေါ့  ပနလ်ည်မွမ်ားမ  ခငာ်းတှိို ေါ့မှ ရရှှိဝသ  မှတ်တမ်ားဓ တ်ပ ိုမ  ား ပ  ငပ် သည်။ 

မှတ်တမ်ားဓ တ်ပ ိုမ  ားသည် ဝန ငလ် ဝန က်သ ားမ  ားအတွက် အဝသားစ္ှိတ် အရည်အဝသွားစ္စ္်ဝဆားပပ ား 

အရည်အဝသွား မငေါ့မ် ားဝသ  ဓ တ်ပ ိုပ ိုရှိပ်ကှိို ပ ေါ့ပှိိုားဝပားရန ် တ  နရ်ှှိသည်၊  ှိို ေါ့ဝကက ငေါ့ ်

သတငာ်းအခ က်အလက်မ  ားကှိို ဝရရှည်  ှိနာ်းသှိမာ်း  ားရန ်လှိိုအပ်သည်။ 

 

ဝ   ေါ့ခ်ရှှိ: ဓ တ်ပ ိုမ  ား၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ကငမ်ရာ အမ   ျိုးအစာျိုးမ ာျိုး 

ြလငန်ငှ်ေါ့ ဒ ဂ စ်္တယ် ကငမ်ရ  အမ ှိ ားအစ္ ားဝပ ငာ်းမ  ားစွ္  ရှှိသည်။ ြလင ် သှိို ေါ့မဟိုတ် ဒ ဂ စ်္တယ် 

အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  အရွယ်အစ္ ား ကက ားဝလဝလ၊ ကငမ်ရ  ပှိိုကက ားဝလဝလ၊ ရိုပ်ပ ိုအရည်အဝသာွး 

ပှိိုဝက ငာ်းဝလဝလ ြစ္်သည်။ 

ဓာတပ် ုံမ ာျား 

ဘကစ် ုံသ ုံျား 

မှတတ်မ်ျားတငခ်ြငျ်ား 
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ဝ   ေါ့ခ်ရှှိ: ကငမ်ရ  အမ ှိ ားအစ္ ားမ  ား 

 

ြလင ်ကငမ်ရ / ြလင ်ဆှိိုဒ ်

(1) 35 မ လ မ တ  ကငမ်ရ  

 

(2) အလတ်ဆှိိုဒ ်ကငမ်ရ  

 

(3) ကငမ်ရ ကက ား 

ဒ ဂ စ္်တယ် ကငမ်ရ / အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  ဆှိိုဒ ်

(1) ဝသားငယ်ဝသ  ပ ိုစ္  အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  

 

(2) 35 မ လ မ တ  အမ ှိ ားအစ္ ား အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  (ဝဘ ငအ် ပည်ေါ့ ပ ိုစ္ ) 

 

(3) အလယ်အလတ် ပ ိုစ္  အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  
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☆ပူားတွပဲ  “ြလငဆ်ှိိုဒ ်နငှ်ေါ့ အ ရ ိုခ ကှိရှိယ ဆှိိုဒ”် 
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4. ဒဂီ စ်တယ် ကငမ်ရာမ ာျိုး၏ ဝ သေေလကခဏာမ ာျိုး 

ဒ ဂ စ္်တယ် ကငမ်ရ မ  ားသည် CCD ကဲေါ့သှိို ေါ့ဝသ  ပ ိုရှိပ် အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  ဆှိိုဒ၊် အမ ှိ ားအစ္ ားနငှ်ေါ့ 

ပ ိုရှိပ်အခ က်အလက်ကှိို ြမာ်းဝပားဝသ  သက်ဝရ က် pixel အဝရအတွက် (ဝန ငတ်ွင ် “pixel 

အဝရအတွက်” ဟို ဝြ ် ပသည်) အလှိိုက် အမ ှိ ားအစ္ ားမ  ားစ္ွ  ရှှိသည်။ 

 

ဝ   ေါ့ခ်ရှှိ: ဒ ဂ စ္်တယ ်ကငမ်ရ မ  ား၏  ှိဝသသလကခဏ မ  ား  

*Pixel အရေအတကွ ်

ရိုပ်ပ ိုတစ္်ပ ို ပ ိုကက ားခ ဲျဲ့သည်ေါ့အခ တွင ် ပ ိုရှိပ်ကှိို ဝြ ် ပရန ် အဝရ ငအ်ဝသာွးသည် မှနစ်္ တစ္်ခို (mosaic) 

ကဲေါ့သှိို ေါ့ စ္တိုရနာ်းအကွက်တနာ်းမ  ား ြင်ေါ့ စ္ စ္ဉ်  ားသည်ကှိို  မငဝ်တွျဲ့ နှိိုငသ်ည်။ 

 

 

*အရောငအ်ဆင့််ဆင့်် ရခပာငျ်ားရေွွေ့ မှု (Gradation) 

အဝရ ငအ်ဆင်ေါ့ဆင်ေါ့ ဝ ပ ငာ်းဝရွျဲ့ မှု (Gradation) ဆှိိုသည်မှ  ဝတ က်ပဝသ  (အဝရ င)်မ ှ

ဝမှ ငမ်ှိိုက်ဝသ  (အဝရ င)်သှိို ေါ့ ဝ ပ ငာ်းလဲသွ ားသညေါ့ ် ဂဝရားဒ ားယန် ေါ့ (gradient) ကှိို ဆှိိုလှိိုသည်။ 

က ယ် ပန် ေါ့ဝသ  (အဝသားစ္ှိတ်) အဝရ ငအ်ဆင်ေါ့ဆင်ေါ့ ဝ ပ ငာ်းဝရွျဲ့ မှု (gradation) သည် အဝရ ငန်ငှ်ေါ့ 

ဝတ က်ပမှုဝ ပ ငာ်းလဲမှုကှိို ဝခ  ဝမွျဲ့ စ္ွ   ပနလ်ည် ိုတ်လိုပ်နှိိုငသ်ည်။ 
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*အာရ ုံြ ကေိိယာဆိုံဒ ်ကာွခြာျားြ က ်

ပ ိုရှိပ် အ ရ ိုခ ကှိရှိယ မ  ားသည် ဆှိိုဒအ်မ ှိ ားမ ှိ ားနငှ်ေါ့ လ သည်။ ပှိိုကက ားဝသ  per pixel area သည် 

ပှိိုမ  ားဝသ  အလငာ်း သတငာ်းအခ က်အလက်မ  ားကှိို ရရှှိနှိိုငပ်ပ ား စ္ ိုလင ်ပည်ေါ့ ဝသ  အဝရ ငအ်ဆင်ေါ့ဆင်ေါ့ 

ဝ ပ ငာ်းဝရွျဲ့ မှု (gradation) ကှိို ရဝစ္ပ သည်။ ၎ငာ်းသည် တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု  မင်ေါ့မ ားပပ ား အစ္က်အဝ ပ က် ြစ်္မှု 

(noise) ဝလ  ေါ့နည်ားဝသ  ပ ိုရှိပ်ကှိို ရရှှိနှိိုငသ်ည်။ 

 

ပှိိုကက ားဝသ  ဧရှိယ သည် ပှိိုမ  ားဝသ  အလငာ်းကှိို ရရှှိနှိိုငသ်ည်။ 

    

   
が 

    

    

ပိုံကက ျားရသာ ပိုံရသျားရသာ 

 

 

*ပ ုံေိပ် ခပတသ်ာျားမှု (Resolution) (dpi) 

ပ ိုရှိပ်  ပတ်သ ားမှု (Resolution) သည်  ကွ်လ ဝသ  ရိုပ် ကွ် အတွက် ယူနစ္် ဧရှိယ တစ္်ခိုတငွ ်

ရှှိဝသ  pixels မ  ား၏ သှိပ်သည်ားဆ (တစ္်လက်မလျှင ်အစ္က်ဝပ ငာ်း) ကှိို ဝြ ် ပသည်။ လှိိုအပ်ဝသ  

pixels အဝရအတွက်သည် ရိုပ် က်ွ နည်ားစ္နစ်္နငှေါ့ ်ဆှိိုဒအ်ဝပေါ်တွင ်မူတည်သည်။ 

    

    

    

    

တညူ 

ရသာ 

pixel 

အရေအ

တကွ ်
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ကကည်လင ်ပတ်သ ားမှု မရှှိဝသ  ရိုပ် ွက် ကကည်လင ်ပတ်သ ားမှု ရှှိဝသ  ရိုပ် ွက် 

ပ ိုရှိပ်  ပတ်သ ားမှု (Resolution) နှိမ်ေါ့သည် ပ ိုရှိပ်  ပတ်သ ားမှု (Resolution) လ ိုဝလ က်သည် 

 

   

ဥပမ - 50 dpi・2 x 3 လကမ် ရိုပ် ကွ ် ဥပမ - 96 dpi・2 x 3 လကမ် ရိုပ် ကွ ်

 

5. ဒဂီ စ်တယဓ်ာတပ် ုံ ပ ုံရ ပ်ေ မ်ျိုးဆည်ျိုးေည့်် ပ ုံစ  

ဒ ဂ စ်္တယ် ကငမ်ရ  ြင်ေါ့ ရှိိုက်ဝသ  ပ ိုရှိပ်မ  ားသည် ပ မဦားစွ္  RAW ပ ိုရှိပ်ြှိိုငမ်  ားအ ြစ္ ်

မှတ်တမ်ားတငသ်ှိမ်ား  ားသည်။  ှိို ေါ့ဝန က် ဝယဘူယ  ပ ိုရှိပ် ဝဒတ ပ ိုစ္ မ  ား ြစ်္ဝသ  JPEG သှိို ေါ့မဟိုတ် 

TIFF RAW ကှိို  ိုတ်လိုပ်သည် (တည်ဝဆ က်သည်)။ ဤတည်ဝဆ က် ပ  ပငမ်ှုသည် 

ကငမ်ရ အတွငာ်းရှှိ ၎ငာ်း၏ ဆက်တငန်ငှ်ေါ့အည  လိုပ်ဝဆ ငသ်ည် သှိို ေါ့မဟိုတ် RAW ဝဒတ ရိုပ် ကွ်တွင ်

ကွနပ် ျူတ နငှေါ့ ်process လိုပ်ဝဆ ငသ်ည်။ 

 

*RAW 

ဝယဘိုယ အ ား ြငေါ့ ် RAW ဝဒတ သည် တည်ဝဆ က် ပ  ပငမ်ှုမရှှိဘ ဲ ဓ တ်ပ ို ပ ို မ ိုတ် ပနှိိုငပ် ။  
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သငေါ့ဝ်လ  ်ဝသ  ဝဆ ေါ့ြ် ဲလ်ပ သည်ေါ့ ကွနပ် ျူတ  ြငေါ့ ် RAW ဝဒတ မ  ားကှိို  ှိိုသှိို ေါ့ဝသ  

 ပ  ပငမ်ှုသည် အမ ှိ ားမ ှိ ားဝသ  ခ ှိနည် ှိမှုကှိို  ပ လိုပ်နှိိုငသ်ည်။ 

 

*JPEG 

အရည်အဝသွားဆှိိုငရ်   ပဿန မ  ား မ ြစ္်ဝပေါ်ဝစ္ရန ် တည်ဝဆ က်ပပ ား ဓ တ်ပ ိုတစ္်ပ ိုကှိို 

အတှိိုငာ်းအတ တစ်္ခိုအ ှိ ခ   ျဲ့  ခငာ်း ြင်ေါ့ ရရှှိလ ဝသ  ပ ိုရှိပ်ဝဒတ ။ ခ   ျဲ့  ခငာ်း (Compression) 

အတှိိုငာ်းအတ ကှိို ဝရွားခ ယ်နှိိုငပ်ပ ား၊ ခ   ျဲ့ နှုနာ်း (compression rate) သည် ပ ိုရှိပ်အရည်အဝသွားအဝပေါ် 

သက်ဝရ က်သည်။  

*TIFF 

TIFF သည် တည်ဝဆ က်မှု လိုပ်ဝဆ ငသ်ညေါ့် ဓ တ်ပ ိုဆှိိုငရ်  ပ ိုရှိပ်ဝဒတ မ  ားကှိို ခ   ျဲ့  ခငာ်းမရှှိပဲ 

သှိမ်ားဆည်ားရန ် ခွငေါ့ ်ပ သည်။ အလငာ်းဝဒတ  ဘစ်္တ်မ  ား (bits) ၏ ပ ိုစ္ ခ အစ္ အစ္ဉ်တစ္်ခို 

ပ  ငဝ်သ ဝကက င်ေါ့ TIFF သည် ဝန ငတ်ွင ်  ပနလ်ည်ကူားယူနှိိုငမ်ညေါ့် အလ ားအလ  မငေါ့မ် ားဝသ  

တည်ပငှိမ်ဝသ ပ ိုစ္   ြစ္်သည်။ 
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-ကငမ်ရ အတွငာ်း တည်ဝဆ က်  ပ  ပင ်ခငာ်း (A) 

-ကွနပ် ျူတ  ြင်ေါ့ RAW ဝဒတ  တည်ဝဆ က်  ပ  ပင ်ခငာ်း (B) 

 

(A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(B) 

 

 

 

 

 

 

ဝ   ေါ့ခ်ရှှိ: ပ ိုရှိပ် ြနတ် ား ခငာ်း (တည်ဝဆ က် ခငာ်း) 

ကွနပ် ျူတ  ြင်ေါ့ RAW ပ ိုစ္   ပ  ပင ်ခငာ်း 

*“ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ားကှိို ဓ တ်ပ ိုရှိိုက်နည်ား။ Raw ပ ိုရှိိုက်ကူား ခငာ်း (Raw 

Image Photography) မှ ဓ တ်ပ ို ပ  ပင ်ခငာ်း (Image Processing) သှိို ေါ့ ဝ ပ ငာ်းသည်ေါ့ လိုပ်ငနာ်းစ္ဉ်မ  ား” 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ခြငျ်ိုး 
RAW ဒေတာ 

မှတတ်မ််းတငခ်ြင််း 

ဒေတာအာ်းလ  ်း

ပါဝငဒ် ာ 

ပ  ရိပ်ဖိ င ်

JPEG ပ   

 

ကငမ်ရာမှ အသရာငမ် ာျိုး စေည်တ ုံ ့်က ုံ 

အလ ုံအသလ ာက် ြ  နည်  ေည်။ 

ဓာတ်ပ ုံခပ ခပငခ်ြငျ်ိုး (Processing) 

ကကီျိုးသော ဖ ုံငက် ုံ 

ြ   ျုံ့ထာျိုးေည်။ 

ကငမ်ရာအတွငျ်ိုးတွင ်အလ ုံအသလ ာက် လုံပ်သဆာငေ်ည်။  

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ခြငျ်ိုး 
RAW ဒေတာ 

မှတတ်မ််းတငခ်ြင််း 

 

ဒေတာအာ်းလ  ်း

ပါဝငဒ် ာ 

ပ  ရိပ်ဖိ င ်

JPEG ပ   

အေ ုံျိုးခပ ေူမှ အသရာင ်စေည်တ ုံ ့်က ုံ 

ဆ ုံျိုးခဖတ်ေည်။ 

ြ   ျုံ့ ပပီျိုး 

ေ မ်ျိုးဆည်ျိုးထာျိုးေည် 

အခဖစ် ေ မ်ျိုးဆည်ျိုးေည် TIFF ပ   

အေ ုံျိုးခပ ေူမှ ဓာတ်ပ ုံခပ ခပငခ်ြငျ်ိုး 

သဆာ့်ဖ်ဝဲလ် (image processing 

software) ခဖင့်် processing 

ခပ လုံပ်ေည် 
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ကငမ်ရ အတွငာ်း  ပ  ပင ် ားဝသ  ပ ိုရှိပ်ရိုပ် ကွ် 

*“ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ားကှိို ဓ တပ် ိုရှိိုက် ခငာ်းအတကွ် ကငမ်ရ  ဆက်တငမ်  ား 

(settings): ကွနပ် ျူတ  PC ကှိို အသ ိုား ပ  ခငာ်းမရှှိ” 

6. ဓာတပ် ုံတစပ် ုံ ရ ုံကယ်ူေည့်် စနစ်ယန္တရာျိုး 

ယခိုအခ ှိနအ် ှိ ကျွန်ိုပ်တှိို ေါ့သည် အဓှိကအ ား ြငေါ့ ် ကငမ်ရ မ  ားအဝကက ငာ်း ဝ ပ ခဲေါ့သည်။ အခိုမှစ္၍ 

ကျွနို ပ််တှိို ေါ့ လှိိုခ ငဝ်သ  ရလဒမ်  ား ရရှှိရန ် ဓ တ်ပ ိုမ  ား ရှိိုက်ယူသည်ေါ့ စ္နစ်္ယနတရ ားအဝကက ငာ်း 

ဝ ပ ပ မည်။ 

 

ဝ   ေါ့ခ်ရှှိ: ဓ တ်ပ ိုမ  ားနငှ်ေါ့ အလငာ်းအဝမှ င် 

ဓ တ်ပ ိုတစ္်ပ ို ရှိိုက်ကူားရသည်ေါ့ ရည်ရွယ်ခ က်မှ  အရ  တထ  ကှိို ၎ငာ်းရှှိသည်ေါ့အတှိိုငာ်း မှတ်တမ်ားတငရ်န ်

 ြစ်္သည်။ အရ  တထ  မှ ဝရ င ်ပနဟ်ပ်ပပ ား မှနဘ် လူားမှတဆငေါ့ ် ကငမ်ရ  သဲှိို ေါ့  ငဝ်သ အလငာ်းကှိို 

စ္နစ်္တက  ခ ှိနည် ှိရမည်။  ှိိုအရ ကှိို “အလငာ်းအဝမှ င ်(exposure)” ဟို ဝခေါ်သည်။ 

  

*အလငျ်ားဝငရ်ပေါက၏် လုံပ်ရဆာငြ် က ်

“အလငာ်း ငဝ်ပ က် (Aperture)” သည် အလငာ်း ြတသ်နာ်းနှိိုငဝ်သ  အဝပ က်တစ္်ဝပ က်၏ 

အရွယ်အစ္ ားကှိို ဝ ပ ငာ်းလဲ ခငာ်းအ ား ြငေါ့ ် အလငာ်းပမ ဏကှိို ခ ှိနည် ှိရန ် မှနဘ် လူားနငှေါ့ ်

ခ ှိတ်ဆက်  ားသညေါ့် လိုပ်ဝဆ ငခ် က်  ြစ္်သည်။ 
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*ရှပ်တာခမနန်ှုန်ျား၏ လုံပ်ရဆာငြ် က ်

“ရှပ်တ  မနန်ှုနာ်း (shutter speed)” သည် ြလင ်သှိို ေါ့မဟိုတ် ပ ိုရှိပ် အ ရ ိုခ ကှိရှိယ မှ အလငာ်းနငှေါ့ ်

 ှိဝတွျဲ့ မှုကက ခ ှိနက်ှိို  ှိနာ်းခ  ပ်ရန ်ကငမ်ရ နငှေါ့ ်ခ ှိတ်ဆက်  ားသည်ေါ့ လိုပ်ဝဆ ငခ် က်  ြစ်္သည်။ 

 

*ISO တ ုံ ့်ခပန်နိုံငမ်ှု 

ြလင ် သှိို ေါ့မဟိုတ် ပ ိုရှိပ် အ ရ ိုခ ကှိရှိယ သည် အလငာ်းကှိို သှိရှှိနှိိုငရ်န ် သတ်မှတ်  ားဝသ  

စ္ွမ်ားရည်ရှှိပပ ား ၎ငာ်းသည် “တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု (sensitivity)”  ြစ္်သည်။ ISO အရ လှိိုအပ်ဝသ  

အလငာ်းပမ ဏကှိို ြလင ် သှိို ေါ့မဟိုတ် အ ရ ိုခ ကှိရှိယ  သဲှိို ေါ့ ဝပား ငရ်န ် အလငာ်း ငဝ်ပ က် 

(aperture) နငှေါ့ ်ရှပ်တ  မနန်ှုနာ်း (shutter speed) ကှိို စ္နစ္်တက  ဝပ ငာ်းစ္ပ်ရန ်လှိိုအပ်သည်။ 

 

 

ISO တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု 

 

ခမင့််       နိမ့်် 

1600         800         400        200        100         50            25 

 

 

     တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု  မင်ေါ့သည်                                           တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု နှိမ်ေါ့သည် 
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ISO တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှုနငှ်ေါ့ အလငာ်း ငဝ်ပ က် (aperture) ဆက်တင ်စ္သည်တှိို ေါ့၏ ဆက်စ္ပ်မှု 

 

  လယွက် ူ  အလငျ်ားဝငရ်ပေါက ်(aperture) ကိုံ ေပ်တန် ့်ခြငျ်ား   ြကြ် ဲ

ခမန်                              ရှပ်တာခမန်နှုန်ျား                               ရနျှား 

   ကကမ်ျား                       ပ ုံေိပ် အေညအ်ရသျွား                  ရကာငျ်ားမွန် 

  1600       800        400         200        100          50           25 

 

 

     တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု  မင်ေါ့သည်                                                တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှု နှိမ်ေါ့သည် 

 

*အလငျ်ားဝငရ်ပေါက ်(aperture) နငှ့်် ရှပ်တာခမန်နှုန်ျား (shutter speed) တိုံ ့်၏ ဆကစ်ပ်မှု 

အလငာ်း ငဝ်ပ က် (aperture) နငှ်ေါ့ ရှပ်တ  မနန်ှုနာ်း (shutter speed) တှိို ေါ့၏ ဝပ ငာ်းစ္ပ်မှုကှိို 

န ားလည်သည်။ 

 

 

*ဆ ုံြ က ်အတိုံငျ်ားအတာ (focus range) = ပ ုံေိပ် ကကည်လငခ်ပတသ်ာျားသည့်် ဧေိယာ (depth of field) 

နငှ့်် မှန်ဘ လျူားနငှ့်် ဖလငက်ကာျား ကာွဟြ က ်(depth of focus) 

အလငာ်း ငဝ်ပ က် (Aperture)တွင ်အ ခ ား အဝရားပ ဝသ  အခနာ်းကဏ္ဍ ရှှိသည်။ အလငာ်း ငဝ်ပ က ်

(Aperture) ကှိို ဝ ပ ငာ်းလဲ ခငာ်း ြင်ေါ့ ဆ ိုခ က်ဧရှိယ ကှိို ခ ှိနည် ှိနှိိုငသ်ည်။ အလငာ်း ငဝ်ပ က် 

(Aperture) ဆက်တငသ်ည် ဆ ိုခ က်အတှိိုငာ်းအတ  ပှိိုကက ားဝအ င ် သှိို ေါ့မဟိုတ် ပှိိုဝသားဝအ င ်
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 ပ လိုပ်သည်။ ဤဆ ိုခ က်အတှိိုငာ်းအတ  (focus range)ကှိို “ပ ိုရှိပ် ကကည်လင ်ပတသ် ားသည်ေါ့ 

ဧရှိယ  (depth of field)” ဟိုလည်ား ဝခေါ်သည်။ 

 

 

 

 

အလငာ်း ငဝ်ပ က် (aperture) ဆကတ်င ်F2.8 F8 F22 

 

F2.8  ြင်ေါ့ ရှိိုက်ကူား  ားဝသ  ဓ တပ် ိုနငှ်ေါ့ နှုှိငာ်းယဉှ်ပ က F22  ြင်ေါ့ ရှိိုကက်ူား  ားဝသ  ဓ တပ် ိုသည ်

ပ ိုရှိပ် ပှိိုကကည်လင ်ပတ်သ ားသည်ကှိို ဝတွျဲ့ရသည။် 

သှိို ေါ့ဝသ ်လည်ား ဝသားငယလ်ွနာ်းဝသ  အလငာ်း ငဝ်ပ က် (aperture)သည် ပ ိုရှိပ်  ပတ်သ ားမှု 

(resolution)ကှိို ယှိိုယွငာ်းဝစ္သည်။  

 

*မှန်ကန်ရသာ အလငျ်ားရပျားမှု (correct exposure) နငှ့်် အလငျ်ားအရမှာင ်ပမာဏကိုံ ခပရပျားရသာအော 

ဆ ိုခ ကတ်ည်ရှှိဝသ  အမှတ။် 
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(exposure compensation) 

ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ား ဓ တ်ပ ိုအမ  ားစ္ိုသည် ပငှိမ်ဝနဝသ  

အရ  တထ  မ  ား၏ ဓ တ်ပ ိုမ  ား ြစ်္ဝသ ဝကက င်ေါ့ အလငာ်း ငဝ်ပ က် (aperture) တနြ်ှိိုားကှိို ပ ိုရှိပ် 

ကကည်လင ်ပတသ် ားသည်ေါ့ ဧရှိယ  (depth of field) အဝပေါ် အဝ ခခ ၍ သတ်မှတ်သင်ေါ့သည်၊ 

 ှိို ေါ့ဝန က် တ ို ေါ့ ပနန်ှိိုငမ်ှုအရ လှိိုအပ်ဝသ  အလငာ်းပမ ဏကှိို ရှပ်တ  မနန်ှုနာ်း (shutter speed)  ြင်ေါ့ 

ခ ှိနည် ှိသည်။ လှိိုအပ်ဝသ  အလငာ်းပမ ဏ အဆင်ေါ့ကှိို အခ ှိ ျဲ့ဝသ  အဝ ခအဝနမ  ားတွင ်ကငမ်ရ ၏ 

အလငာ်းအဝမှ င ်မ တ  (exposure meter) သှိို ေါ့မဟိုတ် built-in အလှိိုအဝလ  က် အလငာ်းအဝမှ င ်

လိုပ်ဝဆ ငခ် က် ြငေါ့ ် တှိိုငာ်းတ သည်။ လှိိုအပ်ပ က အလငာ်းပမ ဏကှိို တှိိုား မ ငေါ့ ်ခငာ်း သှိို ေါ့မဟိုတ် 

ဝလျှ ေါ့ခ  ခငာ်းအ ား ြငေါ့ ် ရည်ရွယ်ခ က်ရှှိရှှိ အလငာ်းအဝမှ ငအ် ား ဝတ က်ပဝစ္ရန ် သှိို ေါ့မဟိုတ် 

ဝမှားမှှိနဝ်စ္ရန ်“အလငာ်းအဝမ ှင ်ပမ ဏကှိို  ပဝပားဝသ အရ  (exposure compensation)” ကှိို 

ဝရွားခ ယ ် လိုပ်ဝဆ ငသ်ည်။ ဤနည်ားအ ား ြင်ေါ့ “မှနက်နဝ်သ  အလငာ်းအဝမှ င”်ကှိို ရရှှိသည်။ 

ဒ ဂ စ္်တယ် ကငမ်ရ မ  ားအတွက် ဟစ်္စ္တှိိုဂရမ ် (histogram) သည် မှနက်နဝ်သ  

အလငာ်းအဝမှ ငက်ှိို ဆ ိုား ြတရ်န ်စ္ နှုနာ်းတစ္်ခိုအ ြစ္် ဝဆ ငရွ်ကသ်ည်။ (*ပာူးတွဲပ ။ “ဟစ္်စ္တှိိုဂရမ ်

(Histogram) တစ္်ခိုကှိို န ားလည် ခငာ်း”) 

 

7. အလငျ်ိုးသပျိုးခြငျ်ိုး (light orientation) = အလငျ်ိုးသရာင ်(lighting) 

ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ားမ  ားအ ား ဓ တ်ပ ိုရှိိုက်ယူရ တွင ် အလငာ်းဝပား ခငာ်းသည် 

အဝရားအကက ားဆ ိုား အခ က်မ  ားတွင ်တစ္်ခိုအပ အ င ် ြစ္်သည်။ အလငာ်းဝပား ခငာ်း (light orientation) -
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- အရ  တထ  ကှိို အလငာ်းရှိိုက်သည်ေါ့ ရှုဝ  င်ေါ့မ  ား -- သည် ဓ တ်ပ ိုမ  ား၏ အရည်အဝသွားအဝပေါ် 

 ပတ်သ ားဝသ  သက်ဝရ က်မှု effect ရှှိဝသ  အရ တစ္်ခို  ြစ္်သည်။ အလငာ်းသည် ဝြ ် ပမှု 

(expression) နငှေါ့ ် ပတ် နာ်းက ငအ်ဝပေါ် အက ှိ ားသက်ဝရ က်ရန ် “အဓှိကအလငာ်း (main light)” နငှေါ့ ်

အရှိပ်တွင ် ဝတ က်ပမှုကှိို ခ ှိနည် ှိရန“်အခဲွအလငာ်း (sub light)” တှိို ေါ့ကဲေါ့သှိို ေါ့ဝသ  တှိက ဝသ  

အခနာ်းကဏ္ဍမ  ား ရှှိသည်။  ှိို ေါ့အ ပင ်ဝန က်ခ  background ၏ ဝတ က်ပမှုကှိို ခ ှိနည် ှိရန ်“ ှိပ်အလငာ်း 

(top light)” နငှေါ့ ် အရ  တထ  ၏ အဝသားစ္ှိတ်ကှိို ဝြ ် ပရန ် “ဝသ ေါ့ခ က်အလငာ်း (key light)” တှိို ေါ့ကှိို 

တစ္်ခ တစ္်ရ တငွ ်အသ ိုား ပ ကကသည်။ 

အပူပမ ဏ သှိို ေါ့မဟိုတ် အဝရ င ်မတူည ဝသ  အလငာ်းဝပားပစ္စည်ား (lighting equipment) အမ ှိ ားအစ္ ား 

အမ ှိ ားမ ှိ ား ရှှိပ သည်။ 

 

ဝ   ေါ့ခ်ရှှိ: အလငာ်း၏ လ ားရ  

*သ ုံျားဖကခ်မင ်အောဝတထ ုသိုံ ့် အဓိကအလငျ်ား ထုံတလ်ွှတမ်ှု ဦျားတည်ြ ကန်ငှ့်် သကရ်ောကမ်ှု (Main light 

irradiation direction and effect to three-dimensional subject) 

*အရရှွေ့အလငျ်ား (forward light) (အရရှွေ့ မှထိုံျားရသာ အလငျ်ား) 

 

*ရစာငျ်ားရနရသာ အလငျ်ား (oblique light) (တရစာငျ်ားလာျားောမှ ထိုံျားရသာ အလငျ်ား) 

 

*ရဘျားထကွအ်လငျ်ား (side light) (ရဘျားတိုံကဘ်ကမှ် အလငျ်ား) 
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*ထပ်ိအလငျ်ား (top light) (အရပေါ်မှ တိုံကရိ်ုံကလ်ာရသာအလငျ်ား) 

 

*ရနာကြ် အလငျ်ား (back light) 

 

 

*အိုံျားခြမ်ျားကွ ဲအစအနမ ာျားနငှ့် ်ရက ာကလ်ုံပ် ကေိိယာမ ာျားကိုံ အရပေါ်မှ ဓာတပ် ုံရိုံကခ်ြငျ်ား 

ဝန က်ခ  background တွင ် အရ  တထ  ၏ အရှိပ်မဝပေါ်ဝစ္ရနန်ငှ်ေါ့ ဝက က်ဝကက ငာ်းကှိို ရှငာ်းလငာ်းစွ္  

 မငန်ှိိုငရ်န ် အရ  တထ  ကှိို ဝန က်ခ မှ ပင်ေါ့တင ် ားသလှိို ြစ်္ဝသ  ကကည်လငသ်ည်ေါ့ ြနမ် က်န ှ ပင ်ပ ား 

တစ္်ခိုဝပေါ်တွင ်တင ် ားသည်။ 

 

*ရရှျားရြတစ်ာမ ာျားကဲ့်သိုံ ့်ရသာ ပလန်နာ အောဝတထ ုမ ာျား (planar subjects) ကိုံ ဓာတပ် ုံရိုံကခ်ြငျ်ား 

အရ  တထ  တစ်္ခိုလ ိုားကှိို ည တူည မျှ မ ား ှိိုားသင်ေါ့သည်။ အလငာ်းအရငာ်းအ မစ်္ တစ်္ခို သှိို ေါ့မဟိုတ် နစ်ှ္ခိုကှိို 

copy stand ၏ ဘယ်ဘက်နငှ်ေါ့ ည ဘက် ခမ်ား 45 ဒ ဂရ ဝ  င်ေါ့တွင ်တစ်္ခိုစ္  ဝနရ ခ   ားသည်။ 

 

8. ဓာတပ် ုံရ ုံက်ရာ၌ အထာျိုးအေ ုံ (composition) 

ဓ တ်ပ ိုပည သည် အရ  တထ  ကှိို ကန ေါ့သ်တ်  ားဝသ  ဝဘ ငတ်စ်္ခိုအတွငာ်း ငဝ်အ င ်

အတငာ်းအက ပ်ြှိအ ားဝပားသညေါ့် လိုပ်ရပ် ြစ္်သည်။ ဓ တပ် ိုရိုပ် ကွ် ပ ိုပနာ်းသဏ္ဌ နသ်ည် အရ  တထ   
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ဝဘ ငအ်တွငာ်းသှိို ေါ့  ငဆ်န် ေါ့ပ ို တနည်ားအ ား ြင်ေါ့ ဓ တ်ပ ိုရှိိုက်ရ ၌ အ  ားအသှိို (composition) အလှိိုက ်

ကွဲ ပ ားသည်။ 

*Rule of thirds 

၎ငာ်းသည် ပ ိုရှိပ်တစ်္ခိုကှိို အလ  ားလှိိုက်နငှ်ေါ့ ဝဒ ငလ်ှိိုက်နစ်ှ္ခိုစ္လ ိုားကှိို သ ိုားပှိိုငာ်းပှိိုငာ်းပပ ား 

အရ  တထ  မ  ားကှိို ဝနရ ခ ရန ်  ားဝသ  ဓ တ်ပ ိုရှိိုက်ရ ၌ အ  ားအသှိို အမ ှိ ားအစ္ ား ြစ္်သည်။ 

 

*အောဝတထ ုကိုံ အလယတ်ငွ ်ထာျားသည့်် ဓာတပ် ုံရိုံကေ်ာ၌ အထာျားအသိုံ။ 

ရိုပ်ပ ို၏ အလယ်ဗဟှိိုတွင ် အရ  တထ  ကှိို ဝနရ ခ ဝသ  ဓ တ်ပ ိုရှိိုကရ် ၌ အ  ားအသှိို 

 ြစ္်သည်။ အဝပေါ်တည်ေါ့တည်ေါ့မှ ရှိိုက် ခငာ်း (overhead shot) စ္သည်။ 

 

*ကငမ်ော ရှုရထာင့်် 

ရှိိုက်ခ က် အယူအဆ (impression)သည် အရ  တထ  ကှိို အ မင်ေါ့ သှိို ေါ့မဟိုတ် အနှိမ်ေါ့ ရှုဝ  င်ေါ့ 

သှိို ေါ့မဟိုတ် မ က်န ှခ ငာ်းဆှိိုငအ်ဝရှ ျဲ့ ရှုဝ  င်ေါ့မှ ရှိိုက်ကူား ခငာ်းအလှိိုက် ကဲွ ပ ားသည်။ 
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9. မှနဘ်လီူျိုး 

မှနဘ် လူားမ  ားကှိို မ လ မ တ  ယူနစ်္အ ား ြင်ေါ့ ခဲွ ခ ား  ားပ သည်။ 

၎ငာ်းကှိို “ဆ ိုတ  (focal length)” ဟို ဝခေါ်သည်။ အကယ်၍ ဆ ိုတ  

ဝသားငယ်လျှင ်  မငက်ွငာ်းက ယ် ( မငက်ငွာ်းက ယ် မှနဘ် လာူး - wide 

angle lens) ကှိို ဓ တ်ပ ိုရှိိုက်နှိိုငပ်ပ ား အကယ၍် ဆ ိုတ  ကက ားလျှင ်

အကန် ေါ့အသတ် အတှိိုငာ်းအတ တစ်္ခိုအတငွာ်း (အဝ ားမှဝန၍ 

အန ားကပ်ပ ိုရဝအ င ် လှမ်ားရှိိုက်နှိိုငဝ်သ  မှနဘ် လာူး - telephoto 

lens) ခ ဲျဲ့ နှိိုငသ်ည်။ 

 

 ပတှိိုက်ပစ္စည်ားမ  ားကဲေါ့သှိို ေါ့ဝသ  အရ  တထ  မ  ားအတွက် 

သဘ  ပ ိုရှိပ်ကှိို ရရှှိရန ်ရည်ရွယ်၍ သ မန ်(standard) သှိို ေါ့မဟိုတ် 

အဝ ားမှဝန၍ အန ားကပ်ပ ိုရဝအ င ် လှမ်ားရှိိုက်နှိိုငဝ်သ  မှနဘ် လူား 

(telephoto lens) ကှိို အသ ိုား ပ သည်။  မငက်ွငာ်းက ယ် မနှဘ် လာူး 

(Wide-angle lens)ကှိို  ပငပ်ဓ တ်ပ ိုရှိိုက် ခငာ်း (outdoor 

photography) ကဲေါ့သှိို ေါ့ဝသ  က ယ် ပန် ေါ့ဝသ  ဧရှိယ ကှိို ြ ိုားလွှမ်ားရန ်အသ ိုား ပ သည်။ 

 

ဝယဘိုယ အ ား ြငေါ့ ်  မငက်ငွာ်းက ယ် မှနဘ် လာူး (wide angle lens)သည် ပ ိုပ က် ခငာ်း (distortion) 

ပှိိုမ  ားပပ ား အဝ ားမှဝန၍ အန ားကပ်ပ ိုရဝအ င ် လှမ်ားရှိိုက်နှိိုငဝ်သ  မှနဘ် လာူး (telephoto lens) တငွ ်

ပှိိုနည်ားသည်။ 

အဝ ားမဝှန၍ အန ားကပ်ပ ိုရဝအ င ်

လှမ်ားရှိိုက်နှိိုငဝ်သ  မှနဘ် လူား 

သ မနမ်နှဘ် လူား 

 မငက်ွငာ်းက ယ် မှနဘ် လူား 



ဝ  ေါ့ခ်ရှှိ ဗ ားရှငာ်း ယဉ်ဝက ားမှုဆှိိုငရ်  အဝဆ က်အအ ိုပစ္စည်ား ဓ တ်ပ ိုပည  သငဝ်  က်ကူပစ္စည်ားမ  ား 
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 မငက်ွငာ်းက ယ် မှနဘ် လူား သ မနမှ်နဘ် လူား အဝ ားမှဝန၍ အန ားကပ်ပ ိုရဝအ င ် လှမ်ားရှိိုက်နှိိုငဝ်သ  

မှနဘ် လူား 

 

 


